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Orinar 148 veces en un dia

Asuncion Caravaca es presidenta de la Asociacion Catalana de Afectados por cistitis intersticial, una rara enfermedad que
provoca inflamacion de la vejiga, dolores y necesidad de ir al bafio constantemente tanto de dia como de noche, sin cura

MANEL LOPEZ

L'Hospitalet es la sede
de la asociacion de
afectados de cistitis in-
tersticial, actualmente
cuentan con 80 socios,
27 de ellos afectados.

«[legué a orinar 148 veces
en un dia. Tuve que dejar el
trabajo. Ahora vuelvo a traba-
jar a media jornada en una
oficina, con el lavabo al la-
do». Este es el testimonio de
Asuncién Caravaca, presiden-
ta de la Asociacion Catalana
de Afectados por la Cistitis In-
tersticial (ACACI), una rara en-
fermedad que padecen entre
una y 60 personas por cada
100.000 habitantes.

«Ahora me encuentro un po-
co mejor», anade Caravaca,
«aunque hay dias que sigo te-
niendo dolores y voy unas 40
veces al dia al bano, depen-
diendo del liquido que beba.
Y el problema es que tampo-
co podemos dejar de beber
si no queremos tener otras
complicaciones. De noche
me levanto entre 9 y 20 ve-
ces, lo que me provoca pro-
blemas de suefio».

Los afectados, la mayoria
mujeres, aseguran que se
puede tardar anos antes de
encontrar un urdlogo que les
diagnotique la enfermedad:
«Durante dos anos visite 13
urdlogos y 5 ginecdlogos
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Dificil diagnostico

La presidenta de la asociacién asegura que
visitd 13 urélogos y 5 ginecélogos antes de
que le detectaran la enfermedad

hasta que un médico privado
me diagnostico. Me propuso
un tratamiento paliativo, ya

que no tiene cura, que era

muy caro. En la seguidad so-
cial también me lo podian ha-
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La presidenta de la asociacién, Asuncion Caravaca (arriba a la izquierda), junto con miembros de la asociacion visitando a una de las afectadas.

Cronica pero no infecciosa

La enfermedad es crénica pero no es
infecciosa ni se contagia, no tiene cura pero
si hay tratamientos para paliarla

cer pero el urélogo de mi zo-
na consideraba que ese trata-

miento era una tonteria y no
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funcionaba, en cambio me
diagnosticaba antidepresivos

porque decia que era psicold-
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gico. Cambié de médico y fui
al Clinic, con el tratamiento la
enfermedad no avanzo y ba-
jaros los picores y los dole-
res».

La enfermedad provoca ur-
gencia de ir al bano, los afec-
tados tienen ganas constan-
tes de orinar, que no pasan ni
siquiera después de hacerlo,
y ademas va acompanada de
dolores y picores. La asocia-
cién se cred hace un afo en
L'Hospitalet cuando se reu-
nieron tres de las afectadas:
«Cuando te diagnostican cre-
es que no hay nadie mas que
tenga esta enfermedad».
Desde que han creado una
pagina web y han empezado
a hacer publica su enferme-
dad han aumentado el nime-
ro de socios y aseguran que
a pesar de su bajo indice, de-
be haber mas gente afectada
sin saberlo. La asociacion
asesora, da compania y ayu-
da a hacer mas llevadera la
enfermedad.

Aunque la mayoria son mu-
jeres de mas de 40 anos, la
cistitis intersticial no tiene
edad ni sexo. Es cronica pe-
ro no infecciosa ni se conta-
gia. La ACACI és la primera
asociacion espanola de afec-
tados por esta patologia y su
objetivo es conscienciar a los
urélogos para que tengan en
cuenta esta enfermedad vy
contactar con otros afecta-
dos. La asociacion tiene una
web en www.acaci.com.es.
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